
12 Choses bizarres 

qui se passent quand 

votre troisième oeil s’ouvre

(activation de la glande pinéale)

1



Source : https://missionamesoeur.fr/signes-troisieme-oeil/

Source : 

https://lesmoutonsrebelles.com/glande-pineale-guide-complet-pour-

ouvrir-son-troisiemeoeil/
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1 – Vous commencez à réfléchir plus profondément à ce qui

est devant vous.

Votre ancien regard sur les choses vous paraît superficiel et vous 

réalisez que ce que vous voyez n’est qu’une fraction de ce qui existe 

réellement. Par conséquent, vous commencez à augmenter « votre 

fréquence », votre état de conscience commence à changer.
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2 – Vous « voyez » les couleurs et la lumière du jour d’une

manière complètement différente.

Tous les sens sont modifiés. Les couleurs peuvent sembler plus 

brillantes. Vous pouvez capter des odeurs étranges. De plus, vous 

pouvez sentir ou entendre des choses qui « ne devraient pas exister 

réellement ». Cette expérience presque psychotique est commune à 

ceux qui ont accidentellement activé leur troisième œil.

3-  Lorsque  vous  ouvrez  votre  troisième  œil,  vous  pourriez

ressentir des maux de tête.
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Il s’agit d’une pression sur vos tempes. C’est normal, c’est aussi un 

signe que votre glande pinéale se développe énergétiquement, vous 

commencez donc à canaliser encore plus votre énergie de Kundalini. 

Cette énergie, autrement connue sous le nom d’« énergie de l’esprit », 

s’élèvera et s’accumulera près de votre glande pinéale et activera votre 

chakra du troisième œil. Votre « porte » est maintenant ouverte. Parfois 

vous pouvez ressentir également une sensation de chaleur se propager 

dans votre corps. Ne vous inquiétez pas trop, car il y a de grandes 

chances que votre énergie de Kundalini essaie d’activer d’autres 

centres importants dans votre corps. La raison en est que cette énergie 

a pour but d’activer tous vos chakras en éliminant les obstacles négatifs 

qui se trouvent sur votre chemin de croissance.

4 – La réalité ne semble plus être si réelle.
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Lorsque le troisième œil s’ouvre accidentellement, vous pouvez vous 

sentir détaché du monde réel. Vous pouvez avoir ce sentiment étrange 

comme si vous viviez dans un rêve, comme si tout était un mensonge et

plus rien n’a d’importance. Cela est dû au fait que le troisième œil vous 

relie aux autres royaumes, vous obligeant à percevoir l’existence de 

bien plus que le monde matériel.

5  –  Vous  remarquez  beaucoup  de  synchronismes  et  de  «

chiffres miroirs ».

Lorsque votre troisième œil est ouvert, vous passez à un état de 

conscience supérieur. Vous comprenez qu’il n’y a pas de 

coïncidences. Vous commencez à remarquer tous les synchronismes 

qui ont eu lieu autour de vous, tout le long. Ces synchronismes feront 

apparaître dans votre vie des « coïncidences significatives » qui sont 

peu probables, ironiques et parfois très utiles. Ce phénomène est un 

« clin d’œil » de l’univers, signe du développement de votre intuition et 

de votre connexion avec votre essence profonde. Les synchronismes 

sont responsables d’amener de nouvelles personnes et des 
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événements dans nos vies, apparemment au bon moment. Plus vous 

vous ouvrez à la prise de conscience de ces synchronismes, plus vous 

en remarquerez. Lorsque vous ouvrez votre troisième œil, vous 

remarquerez également les chiffres miroirs, je vous ai déjà parlé du 

11:11 ou 22:22 etc. Ces numéros seront vus partout sur des panneaux 

d’affichage, des plaques d’immatriculation, des numéros de téléphone, 

des billets de loterie, des numéros de compte, etc. Vous pourriez 

reconnaître les mêmes chiffres qui semblent vous suivre partout. Ils 

essaient de vous dire quelque chose. Les nombres sont une manière 

spéciale de vous envoyer des messages pour vos « guides » ou votre 

essence profonde. Si vous comprenez la signification de ces chiffres, et 

il n’y a que vous qui puissiez comprendre « votre message », vous 

pouvez communiquer avec vos guides.

6  –  Votre  troisième  œil  vous  donne  la  capacité  de  voir,

littéralement, l’unité de toute chose.

En ouvrant votre troisième œil, vous commencerez à avoir accès à des 

états de conscience plus élevés et, par conséquent, à d’autres 

dimensions; il n’y a plus de séparation entre vous et les autres, entre 
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l’observateur et l’observé, l’individuel et le collectif, le créateur et la 

création.

7 – Vous commencez à vous interroger de plus en plus par

rapport à votre objectif de vie.

Puisque votre troisième œil est en train de s’éveiller, vous pouvez 

commencer à ressentir plus clairement par exemple l’énergie négative 

de votre lieu de travail ou de votre relation de couple… ou peut-être, les 

vraies intentions de certains de vos amis ou de certains membres de la 

famille. C’est une période transitoire tout à fait normale de votre éveil. 

Vous vous éveillez à la vérité des choses et vous voyez votre vie très 

différemment. En surface, tout peut être pareil, mais c’est comme si 

vous montiez sur une colline et que vous aviez maintenant une 

perspective radicalement nouvelle sur tout. La synchronisation est 

PARFAITE, car vous êtes prêt à gérer tout ce qui tombe sur vos genoux.

Le résultat est que vous en tirerez des conclusions différentes et que 

vous découvrirez peut-être beaucoup de choses sur votre véritable 

essence. L’ouverture du troisième œil représente le changement. Cela 

peut changer votre point de vue et votre personnalité. Les changements
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sont bénéfiques, car vous pouvez percevoir également l’amour et la 

divinité en toutes choses.

8  –  Vous  êtes  plus  conscient  par  rapport  à  ce  que  vous

mangez.

Vous comprenez que tout est énergie. Par conséquent, votre sensibilité 

à la toxicité augmente et maintenant vous savez que même la nourriture

n’est que de l’énergie, des informations ; donc, vous ne cherchez que de

la nourriture qui… vous nourrit vraiment. Vous constaterez que vous 

commencez naturellement à être attiré par certains aliments que vous 

n’avez pas l’habitude de manger, et repoussez les aliments que vous 

mangez depuis un certain temps. Ce qui vous donne de l’énergie et non

pas ce qui vous déprime. Vous pouvez ressentir la vibration de ce que 

vous mangez. Votre corps vous forcera, après un certain point, à 

éliminer certaines substances de votre alimentation. Ceci est 

fondamental, l’alimentation et la nourriture sont essentielles pour votre 

voyage spirituel. Lorsque votre troisième œil s’ouvre, vous appréciez 

toutes les formes de vie. Vous commencez à vous soucier de la santé 

de notre planète, vous aidez à élever la vibration de la planète.  Vous 

remarquerez également que votre sensibilité à la toxicité augmente 
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lorsque votre conscience atteint de nouveaux niveaux. C’est un 

processus très naturel et organique que vous n’avez pas à essayer de 

trop contrôler, mais c’est certainement un autre indicateur que vous 

passez par des changements majeurs!

9 – Un autre signe que votre troisième œil semble ouvert est

lorsque vous avez des rêves incroyables et lucides.

Le genre de rêves que vous n’oubliez jamais, car vous sentirez que 

vous pouvez les contrôler et vous serez en mesure de réaliser votre 

véritable « moi infini ». Ces rêves sont extrêmement vifs et vous allez 

les percevoir comme un monde de réalité augmentée. Par conséquent, 

votre monde de rêve devient riche d’émotions et d’endroits et de « 

conversations » parfois étranges. Vous avez la chance d’explorer et de 

créer votre propre univers.
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10 – La clairaudience est une faculté extrasensorielle que vous

pourriez développer  avec votre « troisième œil ».

C’est la capacité d’entendre des choses qui n’ont pas été dites. Vous 

êtes capable de percevoir des fréquences inaudibles pour entendre les 

sons que les gens ne prononcent pas parce que vous êtes en mesure 

de vous syntoniser sur ces fréquences spéciales et d’en faire 

l’expérience.

11 – La clairsentience est une autre faculté extrasensorielle qui

vous  permet  d’être  capable  de  ressentir  les  émotions  des

autres.
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C’est ce que nous appelons l’empathie intuitive. Il est courant pour les 

empathiques intuitifs d’avoir un troisième œil ouvert qui leur donne cette 

capacité à ressentir ce que vivent les gens autour d’eux. Et ce n’est pas 

facile parce que beaucoup de gens traversent beaucoup de choses.

12 – La télépathie désigne un échange d’informations par le

biais de la pensée entre deux personnes.

Vous pouvez « capter » des pensées qui ne sont pas les vôtres. Vous 

devenez un penseur intuitif. Vous avez la capacité de ressentir ce que 

les gens pensent autour de vous. C’est un signe que vous avez activé 

votre glande pinéale.
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